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Veränderung im 
aussen und Innen
steigert Ihre  
Attraktivität.	   
Das stärkt  
Ihr Selbstvertrauen 
und schenkt  
neue Perspektiven.

 Silvia Eisinger

PROFIL
Aufgrund 19-jähriger Erfahrung auf nationaler   

wie internationaler Ebene, präsentiere ich Ihnen 

meinen einzigartigen SELFNESS-Workshop. Es  

ist das Ergebnis außergewöhnlicher Erfahrungen,  

die ich erleben durfte, als ich mit den unterschied

lichsten Menschen zusammenarbeitete. 

Dabei war es unerheblich, welcher Herkunft der  

Einzelne angehörte, noch welchen Titel oder 

Besitz er  hatte, da sich der Mensch von einem 

anderen im Wesentlichen durch den Aus-
druck seiner Gefühle und seiner optischen 
Erscheinung unterscheidet. Ich bin stolz da-

rauf, mein Wissen an Sie weiterzugeben.

Bei meinem SELFNESS-Konzept SCHICKE  

SCHALE STARKER KERN©  verbinden sich die  

äußere Erscheinung und die innere Ein- 
stellung zu einem attraktiven Ganzen.

Im ersten Teil des Seminars von SCHICKE SCHALE 

STARKER KERN© geht es um die Veränderung des 

äusseren Erscheinungsbildes. Im zweiten Teil er-

fahren die Teilnehmer vieles über die richtige innere 

Einstellung und über eine positive Körpersprache. 

Eine starke Persönlichkeit und eine lebendige 
Ausstrahlung zu haben, können Sie lernen.

Es gibt viele Wege sich selbst zu finden.  

SCHICKE SCHALE STARKER KERN© ist der  

Schönste. Ganz im Sinne von SELFNESS lautet  

meine Philosophie: „Ich bin, wozu ich mich  
entscheide !“

Herzlichst Ihre

 Silvia Eisinger



Authentisch 
ist schön !

In der heutigen Zeit ist es wertvoll, Indi-
vidualität zu leben, weil Mittelmaß auf 

Dauer keine Erfüllung bringt. Das einzig-

artige SELFNESS-Konzept von SCHICKE 

SCHALE STARKER KERN© steigert Ihre 

Selbstkompetenz. Das entwickelt die 

Fähigkeit, sich selbst zu betrachten, zu 

bewerten und zu verändern.

Unser Angebot richtet sich an beruflich 
und privat engagierte Frauen, Män-
ner und Paare, die ihr Leben bewusster 

gestalten wollen. 

Der Vorher/Nachher EffektWarum SCHICKE SCHALE STARKER KERN ©?

Seien Sie neugierig und erleben Sie, wie  

viel schöner ein Profi Sie machen kann.  

Gewinnen Sie dadurch eine positive Grund-
einstellung zu sich selbst. Ihre Lebens-
freude wird wachsen und Ihre Eigenliebe 

wird für andere spürbar.

Wir zeigen Ihnen, wie Sie Ihre Stärken und 

Ihre eigene Ausstrahlung intensivieren kön-

nen. Durch professionelles Styling und eine 

verstärkte Präsenz, die mit der Entdeckung 
Ihres Ichs zu tun hat, haben Sie den ent-

scheidenden Vorsprung zum Erfolg.

Die Persönlichkeit versteckt sich oft hinter einer  

Fassade von Zwängen, Befangenheit und Ängsten.  

Befreien Sie Ihre innere Kraft, um Ihre Persönlich-
keit dauerhaft lebendiger und schöner zu gestalten!

Lernen Sie, stolz auf sich zu sein und Ihre Wirkung  

auf andere wird positiv sichtbar. Dieser Nachher- 

Effekt wird Sie selbst am meisten begeistern. 
Die Voraussetzung für eine bessere Lebensqualität 

entsteht.

 

Talente erkennen. Persönlichkeit entwickeln. 
Potentiale leben. Träume verwirklichen.
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Die Umsetzung
Nach der Vier-Elemente-Lehre besteht alles Sein aus den  

vier Grundelementen Erde, Luft, Wasser und Feuer. Wir setzen 

bewusst das Wissen über die Wirkung dieser Synergien ein, 

um Ihr natürliches Wesen an die Oberfläche zu bringen.

In einem zweitägigen Workshop zeigen wir Ihnen mit Unter

stützung von Profistylisten, Visagisten und unseren Per

sönlichkeitscoaches, wie Sie Ihre Erscheinung zum Strahlen 

bringen. Selbstsicherheit und Leichtigkeit werden Sie 

begleiten.

TAG 1
Am ersten Tag arbeiten wir an Ihrem äußeren Erscheinungs-

bild. Sie haben die Wahl, sich für eines unserer Konzepte zu 

entscheiden.

 
KONZEPT 1
Eine intensive Beratung geht der Umgestaltung Ihres Stylings  

voraus. Dabei profitieren Sie von den Fähigkeiten und dem 

Talent unseres Teams. 

KONZEPT 2
Die Veränderung wird ohne Mitspracherecht und Spiegel vor-

genommen. Aufgrund unserer jahrelangen Erfahrung mit der 

Vorher/Nacher Live Show überwiegt dieses Konzept.

Beide Konzepte beinhalten zusätzlich eine praktische Ein

weisung in Produktkunde, Styling und Make-up, welche  

ganz individuell auf die Teilnehmer abgestimmt werden.

TAG 2
Am zweiten Tag geht es um innere Prozesse. Wir schulen Ihre 

Selbstwahrnehmung und Eigenreflektion. Folgende Themen 

sind Schwerpunkte:  

authentische Körpersprache, starkes Selbstbewusstsein,  
emotionale Intelligenz und lebendige Ausstrahlung.

Wenn Sie in den Spiegel schauen und sich selbst 

gefallen, lächeln Sie. Das allein kann schon ge

nügen, dass Sie zu höherer Leistung, mehr 
Belastbarkeit und schnellerer Konfliktlösung 

bereit sind.

SCHICKE SCHALE STARKER KERN© unterstützt 

Sie, alte Denk- und Verhaltensmuster loszu-
lassen. Kommen Sie in den Genuss eines großar-

tigen Konzeptes, das sich in allen Bereichen ihres 

Lebens manifestieren wird.

 

Das Geheimnis der Ausstrahlung

UrKraft der vier elemente   

Leben heisst: 

zeichnen ohne Radiergummi

Entdecke die Lust,  
dich selbst zu finden.

Mit unserem professionellen Team haben Sie  

endlich die Chance „alte Zöpfe“ abzuschneiden. 

SCHICKE SCHALE STARKER KERN©  setzt frische 

Impulse. Klare Ziele werden definiert und können 

direkt umgesetzt werden. Das bringt Ihnen den 

gewünschten Erfolg. 

Haben Sie den Mut zur Veränderung, um in Harmo-

nie ganz bei sich selbst anzukommen. Kraftvoll und 

glücklich kann jeder werden, der lächelt, ehrlich ist 

und mit beiden Beinen fest im Leben steht. Fühlen Sie 

eine Lust für Ihr Leben, die kein Verfallsdatum kennt.	



Sei Du selbst  
die Veränderung, 

die Du Dir wünscht  
für diese Welt.

Mahatma Gandhi

Der Nutzen
Steigerung der Attraktivität

Sich selbst schön  zu finden       		   ist die basis für jeden erfolg

Mit unserem SELFNESS-Workshop erhalten Sie neuen Antrieb, 
Selbstvertrauen und eine wirkungsvolle Erscheinung. Die 

Menschen fühlen sich von Ihnen angezogen, wenn sich Ihre At-

traktivität im Inneren und Äußeren verstärkt hat. Sich selbst  

zu verändern ist der erste wesentliche Schritt, mehr Mensch  
zu werden. Viele Schritte werden folgen. Das bringt eine tiefe 
und nachhaltige Zufriedenheit mit sich. 

Stehen Sie zu sich selbst und werden Sie frei von Fremdbestim

mung. Sie werden sagen, was Sie denken, ohne rücksichtslos zu 

sein. Sie werden tun, was Sie fühlen, ohne verletzend zu sein.

Durch SCHICKE SCHALE STARKER KERN©   

lernen Sie Verantwortung für Ihr Tun zu  
übernehmen und die ganze Konsequenz  
im Berufs- und Privatleben zu tragen! 

Sie werden Ihren All-Tag intensiver wahrnehmen. Neue Wege 

öffnen sich, die sie wirklich weiter bringen können. Blockaden 

werden sich auflösen. Sie werden Probleme als Chancen erken-

nen und mit ihnen wachsen. Sie werden sich freier fühlen und  

so spielerisch leicht ihren individuellen Rhytmus finden.

 

Werden Sie eine Bereicherung für Ihre Mitmenschen! 



Der Gewinn
Der SELFNESS-Workshop von SCHICKE SCHALE STARKER KERN© 

macht Spitzenleistungen in Unternehmen möglich. Zum einen 

fördert es die Teamfähigkeit, zum anderen wird die Loyalität 

Ihrer Mitarbeiter gegenüber des Unternehmens wachsen. Das hat 

sehr positive Folgen: die Voraussetzung für ein angenehmes Ar-

beitsklima wird geschaffen und das Engagement Ihrer Mitarbeiter 

führt zu besseren Geschäftsergebnissen.

SCHICKE SCHALE STARKER KERN© ist ein Workshop für alle, die  

auf der Suche nach einer sinnvollen Lebensgestaltung sind. Ihre 

zukünftige Aussage könnte heissen: „Faszinierend, was alles in  
mir steckt!“ Nehmen Sie Ihre Chance wahr. Es lohnt sich! 

Sie sind es sich selbst wert. 

Die Magie von SELFNESS überzeugt

Sie stehen kurz davor 		             	   ihr selbst zu gewinnen

KontaKt

CAMBIARE©

SCHICKE SCHALE STARKER KERN©

Silvia Eisinger

fon	 +49 (8321) 724 773

fax	 +49 (8321) 618 991

mobil	 +49 (170) 793 47 96

post@cambiare.com

www.cambiare.com

SCHICKE 
SCHALE
 STARKER
KERN©

Spüren Sie, mit wie viel persönlichem Einsatz, Herzblut  
und Leidenschaft unser Team hinter dem Konzept von  
SCHICKE SCHALE STARKER KERN© steht! 

Am 25. Juni 2008 von 9.00 – 18.00 Uhr 
findet der Workshop statt.

 Wellnessplatz 1 | 6294 Hintertux | Zillertal |Tirol  | Austria

Wir freuen uns auf Sie.



Talente erkennen. Potentiale leben.  
Persönlichkeit entwickeln.  

Träume verwirklichen.

www.cambiare.com

SCHICKE SCHALE STARKER KERN ©

worauf warten 

Sie noch?

Lebendige Ausstrahlung

Emotionale Intelligenz

Liebevoll mit sich umgehen

Leichtigkeit leben

Mutig sein

Selbst-Bewusst-Sein

Loslassen lernen

Mit Begeisterung entscheiden

Attraktivität erhöhen

Kreativer werden

 Sympathie wecken

Lustvoll sein

Neues Styling

Positive Körpersprache

Schön & vital sein

Besser kommunizieren

CAMBIARE


